
長野県松川高等学校 

教    科 科            目            名 

家  庭 家     庭     基     礎    

科目の種類 単位 形態 講座定員 

１年必修 ２ 通年 １クラス 

 

科 
 

目 
 

に 
 

つ 
 

い 
 

て 

科
目
の
概
要 

 人の一生と家族・福祉・衣食住・消費生活などに関する

基礎的・基本的な知識と技術を身につけることを通じて、

自ら考え、自分らしい生活をつくり、他者とかかわりながら

社会の一員として自立して行動できる生活や態度を養う。 

 

 

選
択
条
件 

共通必修 

授
業
形
態 

講義形式の授業を基本とする。 

各分野の特性に沿って、実験実習・

調理実習・被服製作実習を組み合わ

せた授業形態をとる。 

年 

間 

の 
授 

業 

内 

容 

■１学期（中間テスト １2時間、期末テスト 8時間） 

 

1. 食生活における健康と安全 

①食生活をみつめる 

②食品を栄養的にみる 

③食品を安全に保つ 

④調理実習 

  ・白飯・澄まし汁・焼き魚など 

  ・ルーを使った料理・サラダなど 

  ・中国料理・お菓子など 

■２学期（中間テスト 14時間、期末テスト 16時間） 

 

2. 衣生活における健康と安全 

①衣生活を見つめる 

②衣服の材料を知る 

③衣服を選び整える 

 

3. 住生活における健康と安全 

             

4. 消費生活と資源・環境 

①社会の変化と消費行動 

②消費者問題とその解決方法 

③家庭経済と生活設計 

④環境にやさしい生活を考える 

 

■３学期（期末テスト 20時間） 

5. 人の人生と一生   

①発達を続ける人の一生 

②生活単位としての家族 

③生活を設計する 

 

6. 子どもと高齢者の生活と福祉 

   ①子供の生活と福祉 

    布を使った簡単なおもちゃの製作 

   ②高齢者の生活と福祉 

 

教
科
書
・使
用
教
材 

教科書：実教出版 新家庭基礎 

資料集：実教出版 生活学Ｎａｖｉ 

使用教材： 新生児模型 

妊婦またはシニア体験用具 

ビデオ教材、家計演習シート 

布を使った実習の教材等 

エプロン 

評
価
の
観
点 

・定期考査による学習達成度。 

・課題、提出物（実習作品含む）の 

提出状況ならびに達成度。 

・出席状況・授業態度等。 

評
価
の
方
法 

・定期考査による学習達成度。 

・課題、提出物（実習作品含む）の 

提出状況ならびに達成度。 

・出席状況・授業態度・実習における

身じたく等。 

 

備 

考 

・実習費の実費徴収 

 

 

 


